PSIKOLOG GORUSME
Cisem Bilge CAKICI-Ayse GULENC”

Aile i¢i siddetin bu kadar evrensel ve yaygin bir sorun olmasinin, 6zellikle kadinlarin bu
eylemlere maruz kalmasmin temelinde sliphesiz salt hukuksal sorunlar yer almaz.Siddeti
uygulayan kisinin, ona o davraniglarda bulunmasina neden olan kendi benligi, algis1 kadar
toplumun ona asilamis oldugu bir takim o&zelliklerin, kismen egitimin etkisi géz ardi
edilemeyecek derecede biiyiiktiir.Bu sorunun temelindeki ‘insan’ olgusunun bu yola
bagvurmasindaki sebebi ve nasil c¢oOziimlenecegine dair  bilgi almak iizere Aile
Mahkemelerinde gorevli psikoloji uzmanlariyla goriistiik. Adalet mekanizmasiin uzmanlara
bakis acisiyla bagladik s6ze.Uzman goriisii, hakimin kanaatinde 6énemli bir rol oynamaktadir,
durumu aydinlatir. Takdir hakimin olmakla birlikte, cocugun velayetinin kimde kalacagi, aile
ici sorunlarin yasanmasinda bireylerin kendi i¢lerinde ve ¢evreleriyle olan psikososyal baglari
ve bunlarin etkisi uzman sekilde incelenerek mahkemeye sunulur.Mahkemelerce uzman kabul
edilen profosyenel meslek elemanlarinin resmi olarak kamu sistemi igerisinde A sinifi uzman
kadrosunda bulunmasi, bdylelikle gorev yapan uzmanlarin, yaptiklari isin niteligi ile algilanan
konumlar1 arasinda ¢atisma yasamalarina izin verilmemesi , boylelikle daha etkili ¢alismalara
olanak saglanmasi 6nemli bir husus olarak degerlendirilmelidir.

1-Son zamanlarda kadin cinayetlerindeki ve kadina yonelik siddetteki artisin temel
sebepleri nelerdir?Neden onlenemiyor?Nasil onlenebilir?

Bu sorun salt son zamanlara 6zgii degil aslinda, ge¢miste de vardi, simdi de var.Toplumda
egitim seviyesi artti, kiiresellesme ve bilgiye erisimin rahatlamasinin de etkisiyle bu sorun
daha c¢ok gilindeme geldi.Aile ve Sosyal Politika Bakanligi’nin hizmetleri biirokrasinin
harekete gegmesiyle bu alanda biitiinciil niteligi tasidi.Kadin danigma merkezleri ve ardindan
sigimmaevlerinin acilmasiyla da aile i¢i siddetle miicadele ve kurumsallagma siireci daha etkin
hale getirildi.Neden o6nlenemedigine gelince.Oncelikle incelememiz gereken husus kok
aile.Cocugu, 7 yasma kadar kok aileden edindigi kazanimlar etkiler.Kusaklararasi aile
icindeki bu etkilesim sistemi, davranislarimizi belli oranda sekillendirir.Aile i¢inde ¢ocugun
anneden babadan ne gordiigii ,onun bir seylerin nasil olmasi gerektigi algisini belirlemede
biiyilk orana sahip.En basta aile i¢i egitimin verilmesi, bu sorunun ¢oziimiinde temel
noktalardan biridir baktiginizda. Ailede fiziksel siddeti ve diger siddet tiirlerini uygulamay1
olmasi1 gereken bir sey gibi goren erkek, ve benzer aile profilinde yetismis olan, siddete
maruz kalmay1 aile sisteminin bir pargasi olarak goéren ve bu nedenle susmanin, boyun
egmenin yapilmasi gereken bir 6dev oldugunu bilincinde tasiyan kadin diisiiniin...En basta
bunu 6nlemek lazim.Tabiki toplumsal ¢evrenin bu yapbozdaki kapladigi alan kiigiik degil.
Ataerkil bakisla evigi rollere yiiklenen kiiltiirel ve toplumsal bir takim degerlerin, gorevlerin
sorunun Oniine gecilememesinde etkisi biiyiik.Kadinin ekonomik gilivencesinin olmamasi,
toplumsal statiisli, baba evine donme ve dul kalma korkusuyla namusunun zedelenmesi
diistincesi, siddeti daha da kabul edilebilir bir sistem haline getiriyor. Egitim ve toplumu bu
konuda bilin¢lendirmek sart, tek faktor bu olmamakla birlikte farkindaligin saglanmasinda
onemli bir faktor.Sosyal 6grenme siireci erkeklere siddeti uygulamadan vazgectirebilecek
sekilde etkilemeli bu nedenle.Bizim iilkemizde ise Avrupa sisteminde uygulanan su prosediir
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yok ; insanlar kisisel sorunlariyla basetmede bir takim sikintilara girdiginde profyonel
yardima basvurma oranlart az.Aile Danisma Merkezi Ankara’da 1 tane var.Kisilerin
uzmanlara bagvurmalarindan ziyade bagvurabilecekleri etkili bir sistem , aile terapistine
yonelik sevkedilecek bir birim yok.Yurtdisinda Sosyal Giivenlik Kurumu bir psikolog ya da
sosyal hizmete gidildiginde giderleri karsilar.

Bizde ise giderleri karsilamada siir fiziksel saglik, ruhsal saglik bu kapsamda
degerlendirilmiyor. Ruhsal sagligin da en az fiziksel saglik kadar 6nemli oldugu gerceginin
gorlilmesinde fayda olabilir.

Tedbir kararlariin verilmesinden sonra bunun uygulanma siirecinde kolluk kuvvetlerinin
onemi agikar.Polislere bu konuda ciddi bir egitim verilmesi gerekir. Avrupada bir ¢ok iilkede
polisler sosyal hizmet uzmanlariyla birlikte calisir.Kadin siginma evine yerlestirilirken polis
adli tip raporu, bunun mahkemeye ulastirilmasi ve gegici dnlemlerin alinmasi gibi islemleri
yapmasinda fayda var.

Kolluk hizmetlerince siddet magduru kisilerin korunmasinin , uzaklastirma ve koruma
kararlarindan sonraki izleme ve denetim mekanizmasinin etkin hale getirilmesi ve
stirdliriilmesinin 6nemi biiyiik..Ayrica alaninda profosyonel psikologlarin, sosyal hizmet
uzmanlarinin, istthdam edilmesi gerekir.

2-Toplumun siddeti uygulayan erkegi degil, giindeme getiren kadin1 suclamasinin
temelinde ne yapmaktadir?Su¢lamanin temelinde yer alan ailenin gizliligini, namusunu
kamuya a¢cma gerekg¢esi baska ne gibi sonuc¢lar dogurur?

Bu soyledikleriniz toplumsal biling, kiiltlir diizeyi, farkindalikla ilgili.Somut bir 6rnek
verirsek ; tip fakiiltesi hastanesine giden bir kadin, bariz fiziksel siddete maruz kalmis.Doktor
uygun sekilde yaklasmak istediginden bu hasarlarin nasil gergeklestigini sormus, cevap,
‘diistim’.Bunlarin diismekle olmayacagii belirtmis doktor haliyle saskinlikla, ‘siz ne
yapmaya calisiyorsunuz?’ seklinde bir tepkiyle karsilasmis.Doktor yine de yapiyor aciklamay1
hastane polisimiz var, savcilifa bagvurmanizda gereken kolayligi saglayabiliriz
seklinde.Cevap ; ‘Sizi iliglendirmez, rontgeni c¢ekin yeter, yoksa bagka hastaneye
gidicem’.Kadin1 su¢lamali miy1z? Annesi babasindan siddet goéren kiz ¢ocuklari yine siddete
egilimli esler buluyor.Siddet dogallasiyor, normal hale geliyor.Siddeti uygulayan erkekte,
siddet uygulama davranis1 kadin tarafindan normal olarak karsilaniyorsa daha da
pekisiyor.Kadin bir giin bilingleniyor ve bas kaldiriyor, bu noktada karsimiza bu kadini
suclama ¢ikiyor.Mahremiyet adi altinda aile i¢inde kadina yapilan eziyete, siddete goz
yumulmasi, géz yumulmas1 gerektiginin kadina daha o ¢ocukken asilanmasi, kadina tooplum
icinde verilen rol ve ddevlerle ilgili.Bu aslinda bir siireg, bu davraniglarin temelini olusturan
alt yap1 meselesi.Bu alt yapiy1 degistirecek kaynaklara yonelmek lazim.Ilk olarak ihtiyag
duyulan sey elbette finansman, ve tabiki bir kurumu olusturmak yeterli degil tek basina, ikinci
olarak hizmetin en verimli sekilde ulasilabilir olmasi gerekir ve de etkin, profosyonel
personelle hizmet.ilgisi olmayan fakiilteden mezun olan birini mahkemelere, bu tiir
hizmetlere psikolog, pedegog atayarak {iistesindne gelincek bir sey degil bu.Politikaya yon
veren kurumlarin bu bilince ulagsmasi gerek, toplumun degerlerini politikaya yon vermede
kullanmak sorunu diiglim haline getirir.Bu biling saglandiktan sonra bunun toplumun biitiin



katmanlarina yayilmasi gerekir.Ahbap c¢avus iliigskisine dayanan bir egitim anlayisiyla,
idealize ettiginiz politikay1 uygulamak zorlasiyor haliyle.Basta alt yapiy1 degistirmenin &nemi
burda ortaya ¢ikiyor zaten, kanunlarin, hizmetin uygulamaya ge¢gmesindeki verimlilikte.

3-Siginma evlerinin mekansal 6zellikleri ve fiziki yeterlilikleri siddet magduru iizerinde
nasil etki dogurur?Standartlarin yiiksek olmasinin kadinlari evden ayirmaya 6zendirici
etki dogurdugu goriisii ortaya atildi, siz bu konu hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Ulkemizde niifusu 50 binin iizerinde olan belediyelerin siginmaevi agmasi kanundan dolayi
gerceklestirilmesi gereken bir husustur. Avrupa Birligi yasal zorunluluk o6l¢iitiinde 1400
siginma evi ve yine AB tavsiye kararlar1 dogrultusunda da her 10 bin kisi i¢in bir aile odas1
kosulu getirilmistir.Oncelikle bu yasalarla gelen kosullarn hayata gegirilmesini saglamakta
biiylik fayda var.Olanaklarin kimi kisilerce kotiiye kullanilabilir olabilir, istismar her yerde
olur.Bu Istismar1 nleyememek hicbir sey yapilmamas icin bir gerekce degil.

Kadina yonelik sosyal hizmet ve destek alanlari, aileye bir tehdit olarak algilandigindan
iilkemizde bu alanda yapilan ¢alismalarin {istiine daha da diismek gerekir.Bu alanda yapilan
caligmalarin da amaci da bu diisiinceyi degistirmek.Olanaklar1 en iyi sekilde diizenlemek,
magdurlart psikolojik, sosyal, ekonomik alanda rahatlatilmasini saglar ve magdur iizerinde
olumlu etki yapar.Her seye ragmen anne ve ¢ocuklarini bu hizmetlere ulasilabilir kilmak
devletin gorevi.Olusabilcek bir istismarin 6nlenmesi devletin kurumlar ve ilgili profosyonel
meslek elemeanlarmin denetimiyle miimkiindiir.istismar olasihiginin dogmasi, verilecek
hizmetin kalitesini engellememelidir.Siginmaevleri kadinlarin erkek siddetine katlanilmasi
gerekmedigini gorebildikleri ve glivende hissedebilecekleri yasam alanlar1 olmalidir.

4-Fiziksel siddet magdurlarinda ne tiir rahatsizhilkar goriiliir?

Aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda bir takim saglik problemlerin yaninda psikolojik
rahatsizliklar da goriilmektedir.Jinekolojik sorunlar , bir kisminda da kalp ve seker
hastaliklarina rastlanmaktadir..Saglik sorunlarinin yaninda diisiikk benlik algisi, kendini
begenmeme ve travma sonrast stres ve depresyon da en yaygin goriilen rahatsizliklar
arasindadir. Kadinlar siddet sonucu Ozgilivenlerini yitirmekte, slirekli kaygi yasamaktalar.
Saldirgan davranislar, 6z giiven sorunu, i¢ine kapanma, asosyal davranis ozellikleri, intihar
egilimi, degersizlik algis1 bunlarin basinda gelir.

5-Bir cok kadin fiziksel siddet disinda ekonomik ve psikolojik siddet de goriiyor,
magdurda nasil bir psikoloji olusmakta?

Psikolojik siddette hedef alinan magdurun kisiligidir, lizerinde baski olusturup onu kisisel
istek ve beklentilerin araci haline getirilmeye ¢aligilir..Bu da sagliksiz iletisim ve etkilesimi
giindeme getirir. Basta kendisine daha sonra aileye, evlilige, topluma ve insanlara olan
giivenleri asinir. Ekonomik, psikolojik siddetin siirdiikge toplumda sosyal duyarsizlik artar,



toplumsal cinsiyet algis1 daha da perginlenir, saglikli iletisim ve iknaya dayali siireglerin
zayiflamasina yol acar.

6-Aile ici siddet sadece esten degil, en giivenilir bilinen anne, baba agabey tarafindan da
gerceklesmektedir.Siddet kaynagimin giivenilir insanlardan goriilmesinin magdur
iizerinde dogurdugu etkiler nelerdir?

En giivendiginiz kisilerden siddet gordiigliniizde, artik kimseye giivenemezsiniz.Uyku ve
yeme bozukluklar1 ve sosyal uyumsuzluk gibi bir dizi belirti ve bulgu da s6z konusudur.

7-Kiiciik bir c¢ocugin ailesinin baski ve zoruyla kendisinden yasca biiyiik biriyle
evlendirilmesi, ailenin ya esin, magduru cinsel davramisa zorlamasi ne tiir travmalara
yol acar?

Yas derken kime gore yag?Kanunda bu oOlgiit 18 en azindan bir smir getirilmis, sartlar
gerceklestiginde bu 16 da olabilmektedir.Bir kere ¢cocuk yasta evlendirme ¢cocugun evlilik rol
ve sorumluluklarina hazir olmasimin yeterli olgunluk diizeyine erismedigi halde 6miir boyu
stirmesi beklenen bir iliskiye karar vermesini ve yiiriitmesini bekliyoruz.Cocuk yasta
evlendirmelerde goriilen siddet oraninin fazlaligi da ortada.Kiz ¢ocugunun fiziksel, duygusal
istismari, cinsel olarak istismar riskinin ger¢eklesme olasiligini dogurur.Namus, aile ici
mahremiyet anlayisinin kadin {izerinde kurdugu baski, cinsel istismara maruz kalanlarin
susmasina neden olmaktadir.Istismarcilarin birgogu da ¢ocukluklarinda, ya cinsel istismara
ugramiglardir ya da ev igerisinde siddet olgusu vardir.Cinsel istismarin ¢ocuk iizerinde
etkileri, ¢ocugun saldirganla olan iliskisine, fiziksel zararin varligina gore degisir.Cocukta
korku, dikkat eksikligi ,ileri yonelik hayatinda cinsel problemler,depresyon belirtileri
goriiliir. Tirnak yeme, parmak emme davranislari, fobiler, uyku bozukluklari, istismara
ugrayan kiz cocugunda ise erkek cocuklarin yaninda giivensizlik belirtileri de sik
goriiliir.Cinsel davranisa zorlanan magdurda 6zgiiven eksikligi, kendi bedenini reddetme ve
kendini su¢lama olgusu da goze ¢arpar.

8-Aile ici siddete tanik olan ¢ocuklarin ilerde kendi ailerinde de siddeti ¢6ziim olarak
gorme olasihig1 nedir?

Kusaklararasi aktarmayla ilgili bir problemdir.Anne babay1 rol olarak goren ¢ocuk, psikolojik
olarak siddet olgusunu normal olarak algiliyor olabilir.Aile i¢inde siddete tanik olan kiz
cocuklarinda siddete karsi pasif olmak gerektigi algist vardir, siddetin biitiin ailelerde
olabilecek ‘normal’ bir davranis olduguna inanir, bir kismi kadmin dayagi hak ettigi
durumlar olabilecegi diistincesine kapilir.Kendi evliliklerinde karsilastig1 siddete bu nedenle
¢Ozlim arayislar1 gecikir.Siddete tanik olan erkek c¢ocuklarinda ise siddeti bir kontrol yontemi
olarak benimseme ve fiziksel saldirganligt model olarak alma siireci baslar.Erkek ¢ocugu da
ailesinden kendisine aktarilan bu davranist kendi evliliginde siire¢ i¢inde Ogrendiklerini
yansitir.



9-Siddete maruz kalan kadinlar1 arasinda yapilacak olan degerlendirmede ekonomik
durum ne kadar etkili olmaktadir?Kadinin egitim diizeyi ile bu eylemlere maruz kalma
arasinda bir baglanti var mdir?

Kadmin birlikte oldugu erkekten gordiigii siddet, sosyo ekonomik durum, etnik koken, din
gibi faktorlerden etkilenmemektedir.Ekonomik durumu iyi olan, egitim diizeyi yiiksek olan
bir erkek bunu uygulayabilecegi gibi, sosyo ekonomik durumu yiiksek olan kadin da bu
davraniglara maruz kalabilir.Ekonomik diizeyi daha diisiik olan bireylerin siddet uygulama ve
siddete ugrama olasiliginin yiiksek oldugu tezinin yerinde degildir.

10-Mahkemeye sundugunuz degerlendirmeler, uygulayicilar tarafindan kararlara ve
alinan onlemlere ne kadar yansitilmakta?

Mahkeme hakimi, dava ile ilgili gerekli gordiigi hallerde mesleki ve teknik bilgisinden
yararlanmak {izere mahkemede calisan uzmanlar1 gorevlendirebilir.Raporda yer alabilecek
dava konusuna iliskin aile i¢i iligkiler, aile alt sistemleri, bireylerin kisilik 6zellikleri, cocugun
istek ve beklentileri ayrintili olarak yer alir.Uzman, bosanma, evlat edinme, velayet hakki,
sahsi iligkidiizenleme gibi konularda mesleki kanaatini gerekgeleriyle rapora yansitir.Hakim,
uzman raporu ile birlikte dosyadaki diger tiim delilleri goz ontine alarak, karar1 verir.



